
今日から師走
月日はは早いもので、今年も残りひと月となりました。
気持ちよく新年を迎える　大掃除の時期でもあります。
まずは計画をたて、必要な掃除グッズをかいそろえる。
高いところ→低いところ。
奥→手前。
狭い場所から始め→リビングなどの広い場所に。
天気の良い　午前中の早い時間から始める。
毎年、気合だけは十分なのですが・・・

 

http://higashiura-maeda-clinic.com/2016/12/01/%e4%bb%8a%e6%97%a5%e3%81%8b%e3%82%89%e5%b8%ab%e8%b5%b0/

