
新生活
４月になり新生活の始まる方も多いでしょう。

緊張や気負いから、頑張りすぎてしまうのもこの時期です。

ストレスで５月６月にグッタリしてしまわぬよう、

十分な睡眠や休息を取ること、そして良き相談相手をみつけ

焦らずに仕事に慣れていくことが大切です。

 

 

http://higashiura-maeda-clinic.com/2017/04/08/%e6%96%b0%e7%94%9f%e6%b4%bb/

