
中秋の名月
今日は中秋の名月。

あいにくの曇り空です。

忙しい私たちは、日ごろ空を見ることも忘れがちでしょう。

日が落ちたらゆったり夜空を見上げてみては。

厚い雲の隙間から、丸いお月様が顔を出してくれるかも。

敬老の日
9月19日は敬老の日です。

近くや遠くに住むおじいちゃん、おばあちゃんに手紙、電話をいれてみてはいかがでしょう。

とびきりの笑顔をうかべてくださること思います。

http://higashiura-maeda-clinic.com/2016/09/15/%e4%b8%ad%e7%a7%8b%e3%81%ae%e5%90%8d%e6%9c%88/
http://higashiura-maeda-clinic.com/2016/09/14/%e6%95%ac%e8%80%81%e3%81%ae%e6%97%a5/

